Loppuuko seksi vaihdevuosiin?

Ilkaantyvillako seksia?

Ihminen on seksuaalinen olento kohdusta hamaan vanhuuteen. Seksuaalinen hyvinvointi on osa
elaménlaatua eika seksuaalisuus katoa ikdantyessakaan. Jos sukupuolielama on ollut aktiivista
nuorempana, jatkuu se aktiivisena korkeassakin iassa. lan mukanaan tuomat muutokset vaikuttavat
kuitenkin vaajaamatta fyysisiin toimintoihin vaikka mieli olisi kuinka nuori. Lammittelya ja
virittdytymisté tarvitaan kauemmin kuin nuorena. Joskus tarvitaan lempeaa leikkimielta
virittaytymiseen. Limakalvojen vahentynyt verenkierto aiheuttaa kuivuutta ja limakalvojen
ohenemista, jolloin innostuessakaan ei tapahdu riittavda kostumista. Hellasta hetkesta tulee kivulias
kokemus, mita liukasteetkaan eivat aina esta. Mieluinen laheisyys voi muuttua pelottavaksi, jopa
vastenmieliseksi, jolloin koko parisuhde ja molempien elamanlaatu vaajaamatta karsivat.

Voiko seksistda puhua?

Nykyisin idkkaatkin naiset rohkeasti ottavat intiimeimmat asiansa puheeksi. Monet kuitenkin
arastelevat, turhaan. Ladkaritkdan eivat aina rohkene kysymaan koska pelkaavat potilaan kokevan
kysymykset tungettelevina. Jokaisella on kuitenkin oikeus nauttia seksuaalisuudestaan ikaan
katsomatta ja siten oikeus myos saada apua i&n tuomiin ongelmiin.

Mita hyotya hoitamisesta?

Pelkalla paikallishoidolla voi saada ihmeita aikaan. Kimmoisat, terveet limakalvot kostuvat
luonnollisella tavalla, liukasteita ei tarvita. Limakalvorikkoumat ja -tulehdukset saadaan usein
valtettya. Kosketustunto paranee ja rakastelu tuottaa mielihyvaa. Rakastelu sinansa ei ole
itsetarkoitus, sen voi toki korvata hyvailyin, sylittelyin ja hellin sanoin. Tarkeinta on, etta hellat
hetket sailyvat mieluisina, iloa tuottavina ja elamaa rikastuttavina kokemuksina. Tunne rakastettuna

olemisesta on elaméanlaatua parantava ja terveytta
yllapitava tekija.
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