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Pitkäaikaissokerin HbA1c -yksikkö 
muuttuu kansainväliseksi 3.3.2010

HbA1c = punasolujen hemoglobiiniin sitoutuneen 
glukoosin (sokeri) määrä.
Veren glukoosi (sokeri) sitoutuu hemoglobiiniin 
punasoluissa. Hemoglobiiniin sitoutunutta soke-
ria mitataan verikokeella. Mitä korkeampi veren-
sokeripitoisuus on ollut edeltäneen 2-3 kk aikana, 
sitä korkeampi on HbA1c. 
HbA1c -arvoa käytetään diabeteksen hoidon suun-
nittelussa.


