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Till lasaren

Den har guiden ar avsedd att ge barn, féraldrar och
anhoriga information om tillvaxthormonbehandlingar.

| guiden finns allman information om tillvaxt,
tillvaxthormoner och behandling av tillvaxthormonbrist.
Orsakerna till tillvaxt som stannar av utreds genom
undersdkningar som ordineras av en lakare.

Utifran resultaten beddmer lakaren behovet av
tillvaxthormonbehandling.




Tillvaxt hos barn och tillvaxthormon

Vanligtvis arver ett barn sina foraldrars satt att vaxa. Fran omkring
tva ars alder och fram till puberteten vaxer barnet omkring 6 cm om
aret. Vanligtvis vaxer barnet konsekvent enligt sin egen tillvaxtkurva.
Orsakerna till avvikande tillvaxt utreds genom lakarundersdkningar.

Barnets tillvaxt kan delas in i tre faser. Den kraftiga tillvaxten under
barnets tva forsta ar ar mycket starkt kopplad till naringsintaget.
Tillvéxten under de foljande omkring 10 aren beror i mycket hég grad
pa produktionen av tillvaxthormon. Utséndringen av tillvaxthormon
avtar ndgot under barnets forsta levnadsar, men forblir anda riklig
under hela barndomen. Den nar sin topp i pubertetens tillvaxtspurt.
Nar tillvaxten upphor efter puberteten, avtar utséndringen av
tillvaxthormon gradvis och stannar sedan pa en lagre niva.

Halten av tillvaxthormon
i blodet under dygnets

olika timmar




Nar vi uppnatt var fulla ldngd avtar produktionen av tillvaxthormon

i kroppen. Den upphor anda inte helt eftersom tillvaxthormonet
fortsattningsvis ar viktigt for att cellerna ska fungera och fér att vi ska
ma bra i allmanhet.

En orsak till att langdtillvaxten avtar ar brist pa eller otillracklig
utséndring av tillvaxthormon. Fér en del barn handlar det i stallet om
nagon annan sjukdom som gor att de inte vaxer normalt. Darfor ar
det viktigt att utreda orsakerna till att tillvaxten stannar av.

Tillvéxthormon ar ett protein som produceras i hypofysen i hjarnan.
Hypotalamusregionen i hjdrnan ser till att hypofysen producerar
tillvaxthormon och utséndrar det i blodomloppet. Hypofysen
producerar framfor allt tillvéxthormon under natten och nar vi sover.

Sa som namnet antyder ar tillvaxthormon viktigt for tillvaxten,

men tillsammans med de &évriga hormonerna har det ocksa stor
inverkan fér manniskans halsa. Dessutom paverkar tillvaxthormonet
utvecklingen av muskelmassan och fettférbranningen i kroppen.

Tillvéxthormon ar inte den enda faktor som styr barnets tillvaxt.
Manga andra hormon, en sund kost och god halsa stdder barnets
tillvaxt och utveckling.




Tillvaxthormonbehandling

Tillvaxthormonbehandlingen inleds f6rst nar undersékningarna utforts.
Barnets tillvaxt, utveckling och respons pa tillvaxthormonbehandlingen
uppféljs vid regelbundna poliklinikbesdék under hela behandlingen.
Tillvaxthormondosen kontrolleras regelbundet for att se om den ar
tillrécklig. Inledningsvis ordinerar lakaren en dos som beraknats utifran
barnets vikt. Dosen justeras allteftersom barnet vaxer. Information

om hormonhalterna och om andra blodvarden som ar viktiga for
behandlingen fas genom blodprover.

Tillvaxthormonet framstalls biosyntetiskt. Hormonet efterliknar i fraga
om effekterna kroppens eget tillvaxthormon.

| och med att tillvaxthormonet ar ett protein kan det inte ges oralt
| form av vatska eller tabletter, eftersom magsyrornas enzymer
skulle forstdra det. Tillvaxthormonet ges en gang per dygn

som injektion under huden. Injektionen ges pa kvallen sd att
tillvaxthormonbehandlingen i sa hég grad som majligt efterliknar
kroppens egen nattliga tillvaxthormonproduktion.

Det finns manga olika tillvaxthormonpreparat, varav en del bereds fran
pulver till injektionsvatska och andra ar fardiga injektionslésningar.
Ocksa forvaringen av de olika preparaten skiljer sig at; antingen ska
de férvaras i rumstemperatur eller i kylskap. Tillvéxthormonpreparatet
ska skyddas mot hetta och frost eftersom dess effektivitet och
sammansattning kan férandras. En skjutskétare ger anvisningar i
arenden som galler behandlingen.

Tillvaxthormonbehandlingens effekt pa barnets tillvaxt marks inte
genast, utan ofta borjar effekterna synas forst efter sex manader. Det
ar ocksa bra att tala med barnet om detta.



Efter att tillvaxthormonbehandlingen inletts ar tillvdxten snabbast
under det forsta aret av behandling. Kroppen férséker da korrigera
barnets tillvaxthormonbrist. Darefter utjamnas tillvaxttakten.

Det forekommer anda individuella skillnader i tillvaxten.
Tillvaxthormonbehandlingen har dven andra effekter an en snabbare
tillvaxt. Behandlingen paverkar férdelningen av fett- och muskelceller;
antalet fettceller minskar medan antalet muskelceller okar.

Tillvaxthormonbehandlingen fortsatter vanligtvis sa lange som tillvaxt
kan konstateras. Tillvaxten utvarderas genom regelbunden matning
samt beddmning av skelettaldern genom réntgenundersdkning av
ena handen.

Tillvaxthormonbehandling ar en behandlingsform som tolereras val.
Biverkningar ar sallsynta. Om betydande férandringar sker i barnets
halsa ska ni kontakta behandlade lakare eller sjukskétare.



Administrering

Nar behandlingen inleds ger en sjukskétare instruktioner fér hur
tillvaxthormonbehandlingen ska ske. Hormoninjiceringen far tréanas pa
polikliniken tills ni upplever att ni kan utféra behandlingen tryggt.

Pa foéljande sidor finns allménna praktiska rad angaende
tillvaxthormonbehandlingen. | frdga om sma barn ar det fordldrarna
som ger tillvaxthormonet, men ett barn i skoldldern vill ofta delta eller
sjalv injicera hormonet.

Den basta injektionstidpunkten ar pa kvallen strax innan laggdags,

sa att injektionen blir en kvallsrutin likt tandborstningen. Da blir det
enklare att komma ihag. Tillvaxthormonbehandlingen ska ske sa
regelbundet som majligt. Att enstaka injektioner gléms bort paverkar
inte tillvaxten, men ofta glémda injektioner stor tillvaxtprocessen. Be
lakaren eller sjukskétaren om mer anvisningar om det har.

Injektionen ges vanligtvis pa laret eller stjarten. Tillvaxthormonet
injiceras i fettvavnaden under huden, varifran det fors ut i
blodomloppet. Ibland kan ett litet blamarke upptrada pa
injektionsstallet. Det beror pa att kanylen traffat en liten kapillar. Om
en liten bula uppstar under huden har injektionen inte natt tillrackligt
djupt. Byt injektionsstalle varje dag.




Injektionsstallet behover inte desinficeras, det racker med att man
duschar varje dag for att garantera tillracklig renlighet. Det ar anda
viktigt att sorja for god handhygien nar medicinen hanteras.

Handerna ska tvattas innan injektionen ges. Kanylen ska bytas mot
en ny for varje injektion.

Tillvaxthormon fas fran apoteket

Tillvaxthormonbehandling ar en behandling som ersatts av

FPA. Lakaren skriver ett B-utldtande for ansékan om ersattning.
Tillvaxthormonbehandlingen kan inledas efter att FPA beviljat
ersattning. Lakaren skriver ett elektroniskt recept och patienten
hdamtar ut medicinen fran apoteket. Kontrollera alltid vid besok

| apoteket hur lange FPA-ersattningen ar i kraft. Lakaren fornyar
receptet i samband med kontrollbesok.



Intyg for utlandsresor

Om ni reser utomlands ska barnet ha ett intyg pa att hen far
tillvaxthormonbehandling. Da kan tillvaxthormonpreparatet och
utrustningen has med i tryggt férvar i handbagaget under hela resan.
Kontakta sjukskotaren i god tid sa att hen kan ge er ett intyg pa att
ert barn far tillvaxthormon.

Anvandning av tillvaxthormon
tillsammans med andra mediciner och
| samband med andra sjukdomar

Kortisonbehandling kan hdmma tillvaxten och darigenom minska
tillvaxthormonbehandlingens framjande av langdtillvaxten.

Ocksa andra hormonbehandlingar (t.ex. kdnshormon och
skoldkortelhormon) kan paverka tillvaxten. Vanliga allergimediciner
eller antibiotika utgdr inget hinder fér anvandning av tillvaxthormon.
Tillvaxthormon interagerar inte med andra mediciner, och inte heller
vanliga sjukdomar sasom influensa eller férkylning utgér ndgot hinder
for tillvaxthormonbehandling.

Den behandlande lakaren och sjukskétaren ger er information
i arenden som galler behandlingen och anvisningar fér hur den
individuella behandlingen ska genomféras.




Fragor och anteckningar
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